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Katmandu, 6 lutego 2024 
 

OFERTA NA WYPRAWĘ: EVEREST BASE CAMP TREK &  
    AMA DABLAM BASE CAMP, 19 DNI 
PLANOWANY TERMIN:  24.10-11.11.2024 
ILOŚĆ OSÓB:    1-12 OSÓB W GRUPIE 

ZAKWATEROWANIE: H – hotel 
L – lodge (pensjonat) 
N – namiot 

Posiłki: Ś – śniadanie 
L – lunch 
K – kolacja 
W – własne 
wyżywienie 

 
 

DZIEŃ DATA PROGRAM TRANSPORT ZAKWATEROWANIE: POSIŁKI 

00  WYLOT Z POLSKI    

01 24.10 

PRZYLOT DO KATMANDU (1350 m), ODBIÓR Z 
LOTNISKA I TRANSFER DO HOTELU, KOLACJA 
POWITALNA I SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 
WIECZOREM 

SAMOCHÓD HOTEL K 

02 25.10 
ZWIEDZANIE ŚWIĄTYNI SWAYAMBHUNATH, 
KATHMANDU DURBAR SQUARE, BOUDHANATH I 
PASHUPATINATH 

SAMOCHÓD/PI
ESZO 

HOTEL Ś 

03 26.10 
PRZELOT DO LUKLI (2840 m, 25 min.) I TREK DO 
PHAKDING (2610 M, 3-4 godz.) LUB DO MONJO (2835 
m, 6-7 godz.) 

SAMOCHÓD/S
AMOLOT/TREK 

PENSJONAT Ś, L, K 

04 27.10 TREK DO NAMCHE BAZAR (3440 m, 6-7 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

05 28.10 

DZIEŃ AKLIMATYZACYJNY W NAMCHE BAZAR, 
WYCIECZKA NA PUNKT WIDOKOWY EVEREST 
VIEWPOINT, TREKKING DO WSI KHUMJUNG, 
ZWIEDZANIE KLASZTORU ORAZ WIZYTA W MUZEUM: 
EVEREST NATIONAL PARK MUSEUM 

TREK PENSJONAT  Ś, L, K 

06 29.10 TREK DO TENGBOCHE (3865 m, 5-6 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

07 30.10 TREK DO PANGBOCHE (4000 m) I WYCIECZKA DO AMA 
DABLAM BASE CAMP (4600 m) 

TREK PENSJONAT Ś, L, K 

08 31.10 TREK DO DINGBOCHE (4410 m, 5-6 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

09 01.11 

DZIEŃ AKLIMATYZACYJNY W DINGBOCHE, 
WYCIECZKA DOLINĄ DO WIOSKI CHUKUNG (4730 m) I 
POWRÓT LUB ALTERNATYWNIE WEJŚCIE NA 
NAGARJUN DANDA (5300 m) 

TREK PENSJONAT Ś, L, K 

10 02.11 TREK DO LOBUCHE (4910 m, 5-6 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

11 03.11 
TREK DO GORAKHSHEP (5160 m, 3-4 godz.) , PO 
LUNCHU TREK DO EVEREST BASE CAMP (5360 m, 4-5 
godz.) 

TREK PENSJONAT Ś, L, K 

12 04.11 
WEJŚCIE NA KALAPATTAR (5550 m, 4-5 godz.) I 
POWRÓT DO LOBUCHE (4410 m, 2-3 godz.) 

TREK PENSJONAT Ś, L, K 

13 05.11 TREK DO PANGBOCHE (4000 m, 4-5 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

14 06.11 TREK DO KANJUMA (3600 m, 4-5 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 
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DZIEŃ DATA PROGRAM TRANSPORT ZAKWATEROWANIE: POSIŁKI 

15 07.11 TREK DO MONJO (2800 m, 4-5 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

16 08.11 TREK DO LUKLI (2840 m, 5-6 godz.) TREK PENSJONAT Ś, L, K 

17 09.11 LOT POWROTNY DO KATMANDU, WOLNE 
POPOŁUDNIE NA ZAKUPY LUB ODPOCZYNEK 

SAMOLOT/SAM
OCHÓD 

HOTEL Ś 

18 10.11 
DZIEŃ WOLNY W KATHMANDU 
KOLACJA POŻEGNALNA WIECZOREM 

 HOTEL Ś, K 

19 11.11 DZIEŃ WYJAZDU, TRANSFER NA LOTNISKO 
MIĘDZYNARODOWE 

SAMOCHÓD/V
AN 

 Ś 

20  PRZYLOT DO POLSKI    

CENA CAŁKOWITA W USD ZA OSOBĘ Z ZAKWATEROWANIEM W TRZYGWIAZDKOWYM 
HOTELU W POKOJU DWUOSOBOWYM W KATMANDU  

(Jeśli grupa liczy więcej niż dwie osoby i dołączająca osoba decyduje się na pokój jednoosobowy doliczona zostanie 
dopłata za jedną osobę*) 

CENA ŁĄCZNA W $:  Trekking 
indywidualny dla 

jednej  osoby 

Minimum 2 osoby 
w grupie 

Minimum 4 osoby 
w grupie 

Minimum 6 osób 
w grupie 

Minimum 8 osób 
w grupie 

Hotel 3* w Katmandu 2590 $ 2140 $  2000 $ $1970 1895 $ 

DOPŁATA ZA JEDNĄ OSOBĘ: 235 $  
(JEŻELI 2 OSOBY LUB 3 Z ZAKWATEROWANIEM W POKOJU DWU - LUB TRZYOSOBOWYM I BEZ DODATKOWEGO 
TRAGARZA, TO DOPŁATA NIE BĘDZIE NALICZANA) 

 
Cena zawiera:  W cenę nie są wliczone: 

 Transfery z i na lotnisko - zarówno krajowe, jak i 
międzynarodowe 

 Kolacja powitalna i pożegnalna w Katmandu 

 Zakwaterowanie w hotelu trzygwiazdkowym w 
Katmandu ze śniadaniem  

 Bilety lotnicze na trasie Katmandu-Lukla-
Katmandu 

 Zakwaterowanie w pensjonatach oraz posiłki 
podczas trekkingu zgodnie z programem 
(śniadanie, obiad i kolacja serwowane z jedną 
filiżanką kawy lub herbaty do każdego posiłku) 

 Pozwolenia i opłaty - Everest National Park i 
Khumbu Village Committee  

 Przewodnik anglojęzyczny, jego ubezpieczenie, 
wyposażenie oraz wynagrodzenie 

 Jeden tragarz na dwie osoby, maks. ciężar 
bagażu 25 kg, wraz z jego ubezpieczeniem, 
wyposażeniem i wynagrodzeniem  

 Międzynarodowe bilety lotnicze 

 Opłata za wizę 

 Posiłki i usługi niewymienione w programie 

 Obiady i kolacje w trakcie pobytu w mieście poza 
kolacją powitalną i pożegnalną w Katmandu 

  Wydatki osobiste takie jak napoje, pozostałe 
zakupy w lodgach i mieście, ubezpieczenie 
podróżne, pralnia, ładowanie sprzętu 
elektronicznego, prysznice itp. 

 Ewakuacja w nagłych wypadkach i koszty 
ewentualnych usług medycznych  

 Wszelkie dodatkowe koszty poniesione w wyniku 
zmian w programie wędrówki z przyczyn 
niezależnych od Nepal Excursion Treks Pvt. Ltd. 
takich jak katastrofy naturalne, odwołane loty, 
zbyt wczesne lub spóźnione przybycie/przylot lub 
wyjazd/wylot itp. 

 Inne usługi niewymienione jako uwzględnione w 
cenie 

 Napiwki dla załogi 
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Cena zawiera:  W cenę nie są wliczone: 

 Prywatny transport, przewodnik w trakcie 
zwiedzania oraz bilety wstępu do zwiedzanych 
obiektów w Katmandu 

 Jedna torba wyprawowa dla każdego członka 
grupy na czas wędrówki 

 
 

OSOBY KONTAKTOWE: 
Gokarna Bhetuwal  

 
Barbara Liśkiewicz  
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